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В концепции духовно-нравственного воспитания российских школьни-

ков, входящей в структуру основной образовательной программы определен 

современный национальный воспитательный идеал – компетентный гражда-

нин России, укорененный в духовных и культурных традициях многонацио-

нального народа России. 

        Программа внеурочной деятельности "Православные святые и святыни" 

имеет краеведческую направленность и призвана сформировать у учащихся 

интерес к духовной культуре своего народа, уважение к его богатому исто-

рическому прошлому.  

       Результаты освоения курса внеурочной деятельности распределяются 

по трём уровням: 

Первый уровень –  на конкретных примерах истории  России, родного 

края, жития святых у учащихся формируются представления о духовно-

нравственных основах бытия; знания о духовных и культурных традициях 

наших предков, родного края и всего Отчества; воспитывается уважительное, 

трепетное отношение к традициям, духовным устоям, святыням родного 

края. 

        Второй уровень - Формирование умения школьника давать духовную 

оценку реалиям пространства и времени; наполнение содержанием представ-

лений о духовности, истине, благе (добре), красоте, любви, святости, служе-

нии людям и Отечеству; воспитание нравственных качеств учащихся таких, 

как: любовь к родному краю, умение ценить наследие, оставленное нашими 

предками, милосердие, сопереживание, доброта и т.д.  

       Третий уровень – У учащегося формируется национальное самосознание, 

чувство собственного достоинства, а также ответственности за судьбу своего 

Отечества и стремление приносить пользу своей стране. В идеале должна 

возникнуть потребность строить свою поведенческую модель в соответствии 

с законами духовности, а также оценивать поведение человека, общества и 

государства с духовных позиций. 

В результате полного прохождения курса неурочной программы «Пра-

вославные святые и святыни» учащийся должен знать: 

- историю возникновения крепости Тамбов; 

- роль подвижников благочестия в жизни города (например, святителя 

Питирима или архиепископа Луки); 

- жития прославленных  русских святых и святых Тамбовской земли, 

таких, как: епископ Питирим, святители Феофан, Затворник Вышенский, Ти-

хон Задонский, Лука Войно-Ясенецкий, преподобные Серафим Саровский и 

Амвросий Оптинский, преподобные Силуан Афонский и Феодор Ушаков и 

другие;  

- историю создания самых известных храмов и монастырей Тамбовщи-

ны, а также знать события или жития святых, которым эти храмы и монасты-

ри посвящены (например, Покров Божией Матери, Преображение Господне 

или житие Иоанна Предтечи, Крестителя Господня и т.д.). 

Обучающиеся должны хорошо ориентироваться в Библейской истории:  
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- знать жития наиболее почитаемых в России святых (например, вели-

кого князя Александра Невского или святителя Николая, Мирликийского Чу-

дотворца и др.); 

- историю всемирно известных русских святынь (таких, например, как 

Казанская икона Божией Матери, Иверская икона, Владимирская и др.).  
 

учащиеся должны уметь свободно ориентироваться в храме;  

- провести в тот или иной храм города (рассказать, где он находится); 

- рассказать историю возникновения монастырей Тамбовщины (напри-

мер, Трегуляевского), того или иного храма (Казанского, например); 

- пересказать основные сюжеты Ветхозаветной и Евангельской истории; 

- рассказать основные вехи жития Тамбовских подвижников благоче-

стия, таких, как: святитель Питирим, святитель Лука Войно-Ясенецкий, свя-

титель Феофан Вышинский и др., а также особо почитаемых русских и все-

ленских святых (например, князя Александра Невского или святителя Нико-

лая Мирликийского); 

- отличать на иконах изображения Иисуса Христа, Его Пречистой Ма-

тери, различных святых (например, апостола Андрея Первозванного или кня-

зя Александра Невского) и ангелов, а также узнавать изображения главных 

православных праздников; 

- отличать по облачению священноначалие от рядовых священнослужите-

лей; 

- пользоваться картой края, района, ориентироваться в плане микрорай-

она и города.  
 

Особенностями данного курса являются: 

его опора на региональный компонент, на региональное этнокультур-

ное наследие;  

культурологическая и интеллектуально-познавательная направлен-

ность; 

личностная ориентация содержания программы;  

деятельностный подход к обучению; 

проблемно-поисковые методы организации учебного процесса; 

направленность на формирование общих учебных умений и навыков, 

обобщенных способов учебной, познавательной, коммуникативной, практи-

ческой, творческой деятельности, на получение учащимися опыта этой дея-

тельности; 

усиление воспитательного потенциала и социально-гуманитарной 

направленности содержания образования, способствующего утверждению 

ценностей гражданского общества и правового демократического государ-

ства, становлению личности ученика; 

усиление роли дисциплин, обеспечивающих успешную социализацию 

обучающихся, - истории, литературы, русского языка и др. 

Программа имеет несколько основных разделов: "История родного го-

рода", "Святые Тамбовской земли, почитаемые подвижники", "Святые места 

Тамбовщины", "Твоё православное имя", "Слава земли Русской (историче-

ские события, русские герои, благоверные князья, чтимые иконы)", "Церков-
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ный календарь", "Русское монашество и монастыри", "Подвиги русских свя-

тителей", "Подвиги русских жён " и т.д. 

Формы организации деятельности учащихся: 

Теоретические занятия: 

• беседы; лекции, дискуссии; 

• литературно-музыкальные композиции; 

• просмотр и обсуждение видеоматериала. 

Практические занятия: 

• творческие конкурсы; 

• викторины; 

• интеллектуально-познавательные игры; 

• обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 

• заочные экскурсии; 

• паломнические проекты, презентации; 

• сюжетно-ролевые игры; 

• проект и др. 

         Цель программы: воспитание духовно развитой, нравственно богатой 

личности, которую отличает чувство патриотизма, любви и уважения к исто-

рии русского народа, к ценностям отечественной культуры. 

  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Содержание учебного курса (1-й год обучения, 34 часа) 
  

          Вводное занятие. (1 час) 
Теория: Введение в программу внеурочной деятельности. Цели и зада-

чи курса ""Православные святые и святыни". Формы предстоящей работы. 

Знакомство с режимом занятий по группам, состав групп.  Ознакомление с 

основными разделами и темами программы.  

 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РОДНОГО ГОРОДА (9 часов) 
 

Тема 1.1. Возникновение крепости Тамбов. 

Теория: История возникновения крепости, её предназначение. 

Практическая часть: Просмотр фрагмента видеофильма «Святая зем-

ля Тамбовская», посвященного основанию крепости. 

 

Тема 1.2. Тамбов – моя малая родина.  

Теория. История города на примере судеб замечательных людей, чья 

жизнь и служение были связана с Тамбовом. 

Практическая часть. Виртуальное посещение памятников установлен-

ных тамбовским святым и прославленным землякам. 

 

Тема 1.3. Обобщающее занятие.  
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Тема 1.4. и 1.5. Прогулки по родному городу. Памятник святым благо-

верным князьям Петру и Февронии.  

          Теория. Знакомство с повествованием о благоверных Петре и Февронии 

священника Ермолая (в иночестве Еразма). Святые Пётр и Феврония Муром-

ские как идеал семьи. Символ праздника. 

Практическая часть. Знакомство с памятником святых благоверных 

князей Петра и Февронии на Набережной Тамбова. Знакомство с песней о 

Петре и Февронии детского коллектива «Непоседы».  

 

Тема 1.6. и 1.7. Сказание о Петре и Февронии в картинах Александра 

Простева. 

Теория. Занятие-закрепление. Учащиеся, уже знакомые с историей пра-

ведной жизни святых Петра и Февронии, узнают и комментируют, объясняют 

эпизоды жития святых. 

Практическая часть. Знакомство с циклом картин художника Алек-

сандра простева, посвящённого святым Петру и Февронии. Просмотр м.ф. 

"Старинная повесть о жизни, любви и прочих чудесах" (Беларусьфильм, 

2008г.) 

 

Тема 1.8. Символы семьи, отражённые в памятниках святым Петру и 

Февронии. 

Теория. Знакомство с символами семьи. Их значение и объяснение. 

Практическая часть. Виртуальное знакомство с памятниками святым 

благоверным князьям Петру и Февронии, установленными в других городах 

России. Применение символов семьи в данных памятниках. 

 

Тема 1.9. Итоговое занятие. 

Практическая часть. Проведение викторины по данному разделу.  

 

РАЗДЕЛ 2. СВЯТЫЕ ТАМБОВСКОЙ ЗЕМЛИ, ПОЧИТАЕМЫЕ 

ПОДВИЖНИКИ (6 часов) 

Тема 2.1. и 2.2. Святитель Питирим, епископ Тамбовский. 

Теория. Понятие "святитель". Знакомство с житием святого, его служе-

нием. Чудеса по молитвам к святителю. 

Практическая часть. Рассматривание фресок Спасо-Преображенского 

собора, посвященных святителю Питириму. Опрос. 

 

Тема 2.3. и 2.4. Пламенный Серафим.  

Теория.  Понятие "преподобный". Знакомство с житием святого препо-

добного Серафима Саровского. 

Практическая часть. Экскурсия в Покровский собор г.Тамбова - ниж-

ний храм, освященный в честь преподобного Серафима Саровского, к фрес-

кам, посвященным святому. Слушание фрагментов аудиопостановки "Пла-

менный Серафим" (Н. Агапова, 2003). 

 

Тема 2.5. Преподобная Марфа Тамбовская. 
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Теория.  Беседа о житии подвижницы. Знакомство с основными собы-

тиями жизни святой. Почитание святой.  

Практическая часть. Знакомство с иконой преподобной. Экскурсия к 

мощам преподобной Марфы Тамбовской. 

  

Тема 2.6. Итоговое занятие. 

Практическая часть. Проведение викторины по данному разделу.  

 

РАЗДЕЛ 3. СВЯТЫЕ МЕСТА ТАМБОВЩИНЫ (3 часа) 

Тема 3.1. Вознесенский женский монастырь.  

Теория. История создания монастыря, его устроители. Важнейшие вехи 

обители, её подвижники. Святыни монастыря. 

Практическая часть. Знакомство с внешним и внутренним убранством 

храмов монастыря, праздником или святым, которому посвящён храм (по 

иконам внутри храма).  

 

Тема 3.2. Трегуляевский Иоанно-Предтеченский мужской монастырь. 

Теория. История создания монастыря, его устроители. Важнейшие вехи 

обители, её подвижники.  Святыни монастыря.  

 Практическая часть. Знакомство с внешним и внутренним убран-

ством храмов монастыря, праздником или святым, которому посвящён храм 

(по иконам внутри храма).  

 

Тема 3.3. Обобщающий урок. 

 

РАЗДЕЛ 4. СЛАВА ЗЕМЛИ РУССКОЙ: ИСТОРИЧЕСКИЕ СОБЫТИЯ, 

РУССКИЕ ГЕРОИ, БЛАГОВЕРНЫЕ КНЯЗЬЯ, ЧТИМЫЕ ИКОНЫ (4 часа) 

 

Тема 4.1.  и 4.2. Праздник «День Победы».  

Теория. Великая Отечественная война в истории нашей Родины. Роль и 

вклад Церкви в победу. Помощь Божия  на фронтах Отечественной войны.  

Практическая часть.  Просмотр фрагмента м.ф. "Встреча". Обсужде-

ние. 

 

Тема 4.3. Защитник земли Русской, преподобный Илья Муромец, Пе-

черский.  

Теория. Чудесное посещение Ильи. Ратный подвиг. Новое служение – 

воин Христов. 

Практическая часть. Виртуальная экскурсия в Киево-Печерскую лав-

ру в Муром в Спасо-Преображенский м 

 

Тема 4.4. Обобщающий урок. 

 

РАЗДЕЛ 5. ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ (11  часов) 
 

Тема 5.1. Праздники зимы. 
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 Практическая часть.  Викторина "Праздники зимы". Повторение и за-

крепление в игровой форме знаний по главным православным двунадесятым 

праздникам, празднуемым зимой. 

 

Тема 5.2. и 5.3.Пасха Господня. Кто возвестил людям радостную весть 

о Воскресении Христа. 

Теория. Рассказ о женах-мироносицах. Судьба учениц Христовых. Зна-

комство с сёстрами Лазаря и святой мученицей Фотиной. Церковный празд-

ник "Память жен-мироносиц" - православный женский день. 

Практическая часть. Знакомство с иконой жен-мироносиц. Просмотр 

фрагмента м.ф. "Он воскрес!" 

 

Тема 5.4. Великомученица Екатерина. 

 

Тема 5.5. Святой Павлин Милостивый. 

 

Тема 5.6. Обобщающее занятие. 

 

Тема 5.7. Проектная деятельность. 

Теория. Как подготовить проект. Структура проекта. Актуальность.  

 

Тема 5.8. Проектные работы учащихся. 

Практическая часть. Подготовка проектов учащимися. 

 

Тема 5.9. Проектные работы учащихся на тему «Твое святое имя» 

Практическая часть. Защита проектов учащимися.  

 

Тема 5.10. Проектные работы учащихся на тему «Твое святое имя» 

 Практическая часть. Защита проектов учащимися.  

 

Тема  5.11. Итоговое занятие (тестирование, анкетирование). 

 

 

Содержание учебного курса (2-й год обучения, 34 часа) 

 
Вводное занятие 

Теория:  Цели и задачи курса для второго года обучения. Формы пред-

стоящей работы. Знакомство с режимом работы. Ознакомление с основными 

разделами и темами программы. Инструктаж по технике безопасности. 

 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РОДНОГО ГОРОДА (4 часа)  

Тема 1.1.Казанский мужской монастырь. 

Теория. Знакомство с историей образования обители. Важнейшие вехи 

монастыря.    
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Практическая часть. Знакомство с внешним и внутренним убранством 

храмов монастыря, праздником или святым, которому посвящён храм (по 

иконам внутри храма).  

 

Тема 1.2. Памятные места Тамбова, связанные с именем преподобного 

Серафима Саровского.    

Практическая часть. Виртуальная экскурсия по памятным местам 

Тамбова, связанным с именем преподобного Серафима Саровского. 

 

          Тема 1.3. Виртуальная экскурсия "Маршрут добра". 

Теория. Почетный гражданин града Тамбова - А.М.Носов. Русское ку-

печество. Квартал милосердия. 

Практическая часть: Экскурсия "Маршрут добра" (Лазаревский храм, 

Приют для мальчиков (К.Маркса 153), Лечебница (Октябрьская 9). 

 

          Тема 1.4. Итоговое занятие по разделу. 

          Занятие-закрепление в игровой, тестовой формах полученных знаний о 

родном городе. 

 

РАЗДЕЛ 2. СВЯТЫЕ МЕСТА ТАМБОВЩИНЫ (2 часа) 

Тема 2.1. Свято-Никольская Мамонтова пустынь.  

Теория. Почитание Святого Николая Чудотворца на Руси. История воз-

никновения обители. Расцвет, закрытие, возрождение. Святыни монастыря.  

Практическая часть. Виртуальная экскурсия в Свято-Никольскую 

Мамонтову пустынь. 

 

Тема 2.2. Сказание о старце Симеоне. Святые источники.  

Теория. Беседа о подвижнике Симеоне. Что такое святой источник? 

Рассказ о святых источниках Тамбовской земли. 

Практическая часть. Работа с картой. Занесение святых источников на 

карту Тамбовской области.   

 

РАЗДЕЛ 3. СВЯТЫЕ ТАМБОВСКОЙ ЗЕМЛИ, ПОЧТИАЕМЫЕ 

ПОДВИЖНИКИ (6 часов) 

 

Тема 3.1. Святитель Лука Войно-Ясенецкий. 

Теория.  Знакомство с житием святителя Луки. Святитель Лука - пас-

тырь и врач.  

Практическая часть. Просмотр песочного м.ф. "Святой врач" Ксении 

Симоновой, посвященного памяти святителя Луки. Обсуждение. Опрос. 

 

Тема 3.2. Преподобный Феодор Санаксарский и святой праведный воин 

Федор Ушаков. 

Теория.  Выбор жизненного пути. Знакомство с житием преподобного 

Феодора Санаксарского.   
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Практическая часть. Экскурсия в Санаксарскую обитель. Обсужде-

ние. Опрос 

 

Тема 3.3. Святой праведный воин Федор Ушаков. 

Теория.  Знакомство с житием адмирала Федора Ушакова, его служени-

ем. Политика и нравственность. 

Практическая часть: Знакомство с иконой праведного воина Федора 

Ушакова; памятником, посвященным святому адмиралу.  

 

Тема 3.4. Святитель Феофан Затворник Вышенский. 

Теория. Знакомство с историей жизни тамбовского святого. Подвиги 

подвижника. Духовное наследие святителя. 

Практическая часть. Чтение фрагментов книги святителя "Что 

есть духовная жизнь и как на неё настроиться". Обсуждение. 

 

Тема 3.5. Митрополит Владимир Богоявленский. 

Теория. Знакомство с историей жизни тамбовского святого. Пастыр-

ское служение. Почитание. 

Практическая часть. Знакомство с иконой, фотографиями. 

 

           Тема 3.6. Тамбовские святые.  

           Практическая часть. Закрепление полученных знаний. Тестирование. 

Викторина. 

 

РАЗДЕЛ 4. ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ (7  часов) 

 

Тема 4.1. Игумен земли Русской - преподобный Сергий Радонежский.  

Теория. Знакомство с житием святого.  

Практическая часть.  Рассматривание картин художников, изобра-

зивших преподобного Сергия и иконы с житием святого. 

 

Тема 4.2. Архистратиг Михаил (Михайлов день). Чудо в Хонех.  

Теория. Что мы знаем о невидимом мире. Ангельский мир, иерархия, 

служение. Архистратиг Михаил – воевода небесного воинства. История воз-

никновения праздника, его традиции. 

Практическая часть.  Просмотр м./ф. Чудо в Хонех. Обсуждение. 

 

Тема 4.3. Сорок Севастийских муучеников.  

Теория. Святые воины. История подвига сорока мучеников. Мужество 

и верность. Малодушие и предательство. Традиции празднования. 

Практическая часть. Слушание баллады Светланы Копыловой. Об-

суждение. Ответы на вопросы.  

 

Тема 4.4. Преподобная Мария Египетская. 
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Теория. Учительница истинного покаяния – преподобная Мария Еги-

петская. История отступничества, падения и удивительного спасения. Мари-

ино стояние.  

Практическая часть. Работа с текстом поэмы о Марии Египетской 

епископа Геннадия (Гоголева). 

 

Тема 4.5; 4.6. Собор новомучеников и исповедников Российских. 

Теория. Мученики и новомученики. Смысл символики иконы. Краткий 

рассказ о новомучениках (по клеймам иконы). 

Практическая часть. Посещение храма Новомучеников и исповедни-

ков Российских. 

 

Тема 4.7. Итоговое занятие.  

          Практическая часть. Закрепление полученных знаний. Тестирование. 

Викторина. 

 

РАЗДЕЛ 5. ТВОЁ ПРАВОСЛАВНОЕ ИМЯ (8 часов) 

 

Тема 5.1. Вера, Надежда, Любовь и мать их София. 

Теория. История жизни святой семьи: матери и дочерей, имена которых 

мы носим. Понятие "верность", "преданность".  

Практическая часть. Знакомство с иконой святых,  стихотворениями, 

посвящёнными им. Обсуждение. 

 

Тема 5.2. и 5.3. Святитель Николай чудотворец Мирликийский. 

Теория. Святитель Николай. Что мы знаем о святом? Никола «зимний» 

и «весенний». Чудеса святого Николая. 

Практическая часть. Виртуальная экскурсия по святым местам, по-

священным святому угоднику: Свято-Никольская Мамонтова пустынь, Свя-

то-Николо-Чернеевский мужской монастырь. 

 

Тема 5.4. Святой преподобный Роман Сладкопевец. 

Теория. Понятие "смирение". Роман Сладкопевец как пример истинно-

го смирения. История обретения чудесного дара. Знакомство с творчеством 

преподобного Романа Сладкопевца. 

Практическая часть. Слушание духовных гимнов Романа Сладкопев-

ца. Обсуждение. 

 

Тема 5.5. Дела милосердия. Святой Петр, бывший мытарь (IV). 

Теория. Знакомство с житием святого Петра (IV век от Р.Х.). Преобра-

жение Петра. Святость. 

Практическая часть. Работа в группах. Мини-проект "Библия о мило-

сердии и сострадании". 

 

Тема 5.6. Святая великомученица Варвара. 
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Теория. Знакомство с житием святой великомученицы Варвары. Позна-

ние Бога через окружающий мир. Исповедование веры. О чем просят в мо-

литвах святую. 

Практическая часть. Чтение стихотворений Виктора Афанасьева, по-

священных святой. Варваринская церковь в Тамбове (19в.). Обсуждение. 

 

Тема 5.7. Праведный Прокопий Устюжский. 

Теория. Знакомство с ликом святости блаженных или юродивых. Исто-

рия о самом первом юродивом Христа ради на Руси. Спасение города по мо-

литвам праведника. 

 

Тема 5.8. Святой Василий Блаженный. 

Теория. Знакомство с житием святого. Его служение. 

Практическая часть.  Просмотр м.ф. "Московская легенда". Обсужде-

ние. 

 

РАЗДЕЛ 6. СЛАВА ЗЕМЛИ РУССКОЙ: ИСТОРИЧЕСКИЕ СОБЫТИЯ, 

РУССКИЕ ГЕРОИ, БЛАГОВЕРНЫЕ КНЯЗЬЯ (6 часов) 

 

Тема 6.1. Первые русские святые князья-мученики Борис и Глеб. 

         Теория. Знакомство с житием святых князей Бориса и Глеба. Непротив-

ление злу. Торжество правды. Почитание. 

         Практическая часть. Знакомство с иконой. Просмотр м.ф. "Братья". 

Обсуждение. 

 

Тема 6.2. Святой праведный благоверный князь Ярослав (Константин) 

Муромский и его сыновья. 

Теория. Знакомство с житием святого. Княжич Михаил. Обращение 

жителей Мурома. Муромская икона Божией Матери.  

Практическая часть. Знакомство с иконой. Муромский Свято-

Благовещенский собор. 

 

Тема 6.3. Святой благоверный князь Андрей Боголюбский.  

Теория. Житие князя, его роль в истории Российского государства. 

Святость князя. Кончина и почитание. 

Практическая часть. Знакомство с иконой. Просмотр иллюстраций. 

Обсуждение. 

 

Тема 6.4. Святой Меркурий Смоленский, святой благоверный князь Ва-

силько Ростовский. 

Теория. Знакомство с житиями благоверных князей и воина-мученика. 

Подвиг князей во времена татарского нашествия. 

Практическая часть. Знакомство с иконой. Рассматривание иллюстра-

ций. Обсуждение. 

 

Тема 6.5. День Победы. Пасха 1945 года.  
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Теория. Великая Отечественная война. Начало войны и окончание. 

День Всех святых, в земле Российской просиявших. Военные священники. 

Практическая часть. Просмотр короткометражного DVD фильма 

«Простая истина». Обсуждение. 

 

Тема 6.6. Подведение итогов (тестирование, анкетирование). 

 

Содержание учебного курса (3-й год обучения, 34 часа) 
 

Вводное занятие 

Теория:  Цели и задачи курса для третьего года обучения. Формы пред-

стоящей работы. Знакомство с режимом работы. Ознакомление с основными 

разделами и темами программы. Инструктаж по технике безопасности. 

 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РОДНОГО ГОРОДА (4 часа) 

 

Тема 1.1. Тамбовская икона Божией Матери.  

Теория. Тамбовские святыни в истории города. История Тамбовской 

иконы Божией Матери. Уткинская Богородичная церковь. 

Практическая часть. Знакомство с иконой, рассматривание старинных 

фотографий. Обсуждение.  

 

Тема 1.2. Девпетуровская-Тамбовская и Вышенская иконы Божией Ма-

тери. 

Теория. Тамбовские святыни в истории города. История двух святынь. 

Чудеса.  

Практическая часть. Знакомство с иконами. Виртуальная экскурсия в 

кафедральный Спасо-Преображенский собор и Вышенскую обитель. 

 

Тема 1.3. Покровский собор Тамбова. 

Теория. Покровская слобода. История появления храма. Роль храма и 

его прихода в истории города. Новая Покровская церковь. Служение святи-

теля Луки в Покровском соборе. Покровские ярмарки. 

Практическая часть. Экскурсия в Покровский собор. 

 

Тема 1.4. Итоговое занятие. 

Практическая часть. Закрепление полученных знаний. Тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 2. СВЯТЫЕ МЕСТА ТАМБОВЩИНЫ (3 часа) 

 

          Тема 2.1.  Храм во имя св. мученика и целителя Пантелеимона.  

Теория. Понятие "целитель", "бессребреник". Святой великомученик 

целитель Пантелеимон. Беседа о житии святого Пантелеимона.  

Практическая часть. Знакомство с храмом, освященным в честь цели-

теля Пантелеимона, осмотр его убранства. 
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         Тема 2.2. Богородице-Знаменский Сухотинский женский монастырь.  

Теория. Икона Божией Матери "Знамение". История возникновения 

обители. Расцвет, закрытие, возрождение. Святыни монастыря.  

Практическая часть. Знакомство с внешним и внутренним убранством 

храма монастыря, праздником или святым, которому посвящён храм (по ико-

нам внутри храма).  

 

          Тема 2.3. Свято-Троицкий монастырь - мужской монастырь в Мичу-

ринске.   
Теория. История создания монастыря, его устроители. Важнейшие вехи 

обители, её подвижники.  Святыни монастыря.  

 Практическая часть. Знакомство с внешним и внутренним убран-

ством храма монастыря, праздником или святым, которому посвящён храм 

(по иконам внутри храма).  

 

РАЗДЕЛ 3. СВЯТЫЕ ТАМБОВСКОЙ ЗЕМЛИ, ПОЧТИАЕМЫЕ 

ПОДВИЖНИКИ (5 часов) 

 

Тема 3.1. Преподобный Силуан Афонский.  

Теория. Знакомство с историей жизни тамбовского святого. Призвание. 

Подвиги преподобного. “Молиться за людей – это кровь проливать".  

          Практическая часть. Знакомство с житийной иконой святого. Про-

смотр фрагмента д.ф. "Монах" Аркадия Мамонтова. Обсуждение. 

 

Тема 3.2. Преподобный Амвросий Оптинский.  

Теория. Знакомство с историей жизни тамбовского святого. Служение 

праведника. Старчество. 

Практическая часть. Знакомство с иконой, фотографиями. Чтение из-

бранных духовных наставлений святого. Обсуждение.  

 

Тема 3.3. Схимонахиня Серафима (Белоусова).   

Теория. Знакомство с историей праведной жизни тамбовской подвиж-

ницы. Служение. Духовное наставничество. Почитание праведницы. 

Практическая часть. Знакомство с фотографиями, посещение могил-

ки, дома, в котором жила подвижница. Обсуждение.  

 

Тема 3.4. Схимонахиня Сепфора (Шнякина).   

Теория. Знакомство с историей праведной жизни тамбовской подвиж-

ницы. Служение. Духовное наставничество. Почитание праведницы. 

Практическая часть. Виртуальная экскурсия в Клыково. Знакомство с 

фотографиями. Обсуждение. 

 

Тема 3.5. Уроки святых подвижников. 

Итоговое занятие. Закрепление полученных знаний. Обсуждение. 
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РАЗДЕЛ 4. ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ (ДНИ ПАМЯТИ СВЯТЫХ, 

ЧТИМЫХ ИКОН) (11 часов) 

 

Тема 4.1.  Празднование Иверской иконе Божией Матери.  

Теория. История появления первой иконы Пресвятой Богородицы. По-

читание икон Богоматери. Беседа о всемирно известной святыне. Период 

борьбы с иконами. 

Практическая часть. Просмотр фрагмента м.ф. "Свет неугасимый". 

Обсуждение.  

 

Тема 4.2. Святая равноапостольная Нина – просветительница Грузии 

Теория. Знакомство с житием святой. Девушка-апостол. Языческая 

Иверия. Тайна ризы Господней. Крест Нины. 

Практическая часть. Знакомство с иконой. Виртуальная экскурсия в 

Мцхету. 

 

Тема 4.3. Святые молитвенники времён ВОв. Преподобный Серафим 

Вырицкий. 

Теория. Молитвенники времён ВОв (Матрона Московская, Феодосий 

Кавказский, Серафим Вырицкий) . Знакомство с житием преподобного Се-

рафима Вырицкого. Подвиг старца во время Великой Отечественной войны. 

Практическая часть. Знакомство с иконой. Виртуальная экскурсия в 

Вырицу. 

 

Тема 4.4. Первоучители словенские равноапостольные Кирилл и Ме-

фодий. 

Теория. Беседа о житии, служении святых  братьев Кирилла и Мефо-

дия. Оценка трудов братьев. Праздник славянской письменности и культуры. 

Практическая часть. Просмотр видеоролика "История рождения сла-

вянской письменности". Обсуждение. Опрос. 

 

Тема 4.5. Святой великомученик Георгий Победоносец.  

Теория. Знакомство с житием святого. Почему Георгия прозвали Побе-

доносцем? Причина его особого почитания в России. 

Практическая часть. Просмотр м.ф. "Егорий храбрый". Обсуждение. 

Вымысел и реальность в картине. 

 

Тема 4.6. Святитель Спиридон Тримифунтский.  

Теория. Знакомство с житием святого. Скромность, помощь святого 

бедным людям. 

Практическая часть. Работа с иконой. Виртуальная экскурсия на ост-

ров Корфу к мощам святителя.  

 

Тема 4.7. Святой праведный Иоанн Русский. 

Теория. История жизни святого, имя которого мы носим. Исповедниче-

ство. Подвиги и чудеса святого. Почитание. 
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Практическая часть. Сообщение на тему «Святой, именем которого я 

наречён». 

 

Тема 4.8. Память святой Ксении Петербургской. 

Теория. История жизни святой, имя которой мы носим. Подвиги свя-

той. Служение людям. Почитание.    

Практическая часть. Знакомство с иконой святой; стихотворениями и 

песней, посвящённых святой блаженной Ксении Петербургской. 

 

Тема 4.9. Святой праведный Иоанн Кронштадский. 

Теория. История жития святого праведного Иоанна Кроштадского. 

Служение в Кронштадте. Всероссийский батюшка. Почитание.  

Практическая часть. Знакомство с иконой. Просмотр фотографий. Об-

суждение. Посещение храма в честь святого праведного Иоанна Кронштад-

ского. 

 

Тема 4.10. Святая блаженная Матрона Московская. 

Теория. История жития блаженной Матроны. Сила Божия в немощи 

человеческой является. Служение и помощь людям. Почитание святой. 

Практическая часть. Знакомство с иконой. Просмотр фотографий. Об-

суждение. 

 

Тема 4.11. Обобщающее занятие.  

Практическая часть. Обобщение, закрепление и проверка изученного 

материала. Проведение викторины. 

 

РАЗДЕЛ 5. . СЛАВА ЗЕМЛИ РУССКОЙ: ИСТОРИЧЕСКИЕ СОБЫТИЯ, 

РУССКИЕ ГЕРОИ, БЛАГОВЕРНЫЕ КНЯЗЬЯ  (6 часов) 

 

Темы 5.1. и 5.2. Великий князь Александр Невский.  

Теория. Житие князя, его роль в истории Русского государства. Домо-

вая церковь во имя святого благоверного князя Александра Невского в Муж-

ской классической гимназии г.Тамбова (ул.Советская 116) 

Практическая часть. Знакомство с иконой. Просмотр фрагмента х.ф. 

"Александр Невский". Обсуждение. 

 

Тема 5.3. Святой благоверный князь Даниил Московский.  

Теория. Житие князя, его роль в объединении русских земель вокруг 

Москвы и её возвышении. 

Практическая часть. Просмотр фрагмента фильма "Тесные врата" о 

Данииле Московском. Обсуждение. 

 

Тема 5.4. Святой благоверный князь Дмитрий Донской. 

Теория. Знакомство с житием, святость князя. Роль князя в возвышении 

Русского государства.  
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Практическая часть. Знакомство с иконой. Просмотр м.ф. "Лебеди 

Непрядвы". Обсуждение. 

 

Тема 5.5. Куликовская битва.  

Теория. Ход сражения. Роль иноков. Участие князя Дмитрия в сраже-

нии. Дмитриевская родительская суббота. Родительская суббота – что это та-

кое? Традиции поминовения усопших (умерших) на Руси. Донская икона 

Божией Матери. 

Практическая часть. Просмотр м.ф. "Пересвет и Ослябя". Обсужде-

ние. 

 

Тема 5.6. Итоговое занятие по разделу. 

          Практическая часть. Закрепление и проверка изученного материала. 

Выполнение теста. 

 

РАЗДЕЛ 6. РУССКОЕ МОНАШЕСТВО И МОНАСТЫРИ (4 часа) 

 

          Тема 6.1. Киево-Печерская лавра – колыбель русского монашества. 

           Теория. История возникновения первого настоящего русского мона-

стыря. Представители русского монашества. Преподобный Нестор-

летописец, Антоний, Феодосий, Алипий и др. 

          Практическая часть. Знакомство с иконами. Виртуальная экскурсия в 

Киево-Печерский монастырь. 

 

           Тема 6.2. и 6.3. Троице-Сергиева лавра. 

           Теория. История обители. Троице-Сергиев монастырь в смутное время. 

Осада лавры. Победитель поляков преподобный Дионисий Радонежский. Его 

вклад в победу. 

           Практическая часть. Виртуальная экскурсия в Троице-Сергиеву лав-

ру.  

Тема 6.4. Итоговое занятие.  

Практическая часть. Тестирование. Анонимное анкетирование.  

 

Содержание учебного курса (4-й год обучения, 34 часа) 
 

Тема 1.1. Вводное занятие 

Теория:  Цели и задачи курса для четвёртого года обучения. Формы 

предстоящей работы. Знакомство с режимом работы. Ознакомление с основ-

ными разделами и темами программы. Инструктаж по технике безопасности. 

 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РОДНОГО ГОРОДА (4 часа) 

 

Тема 1.1. Соборная площадь Тамбова. 

           Теория. Исторический центр Тамбова. Этапы формирования современ-

ного облика площади.  Памятники Соборной площади. Названия площади - 

яркие характеристики исторических эпох. 
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 Практическая часть. Посещение Соборной площади, памятников. 

Обсуждение. 

 

Тема 1.2. Домовый храм мученицы царицы Александры Римской. 

Теория. Домовые храмы в образовательных учреждениях города Там-

бова. Александринский институт благородных девиц. История института и 

храма. Закрытие. Возрождение. 

Практическая часть. Работа с фотографиями Тамбова начала 20-го ве-

ка. Посещение домового храма мученицы царицы Александры Римской. 

 

Тема 1.3. Памятные места Тамбова, связанные с именем Амвросия Оп-

тинского. 

Теория. Что мы о знаем о старце Амвросии Оптинском. 

Практическая часть. Виртуальная экскурсия по памятным местам 

Тамбова, связанным с именем преподобного Амвросия Оптинского. Здание 

1-го Тамбовского духовного училища, Тамбовская Духовная семинария, 

храм преподобного Амвросия Оптинского на родине старца в Большой Ли-

повице.  

 

Тема 1.4. Итоговое занятие. 

Практическая часть. Работа с картой. Обсуждение. 

 

РАЗДЕЛ 2. СВЯТЫЕ МЕСТА ТАМБОВЩИНЫ (3 часа) 

          

          Тема 2.1.  Боголюбский собор в Мичуринске.  

Теория. История храма. Причины строительства храма, жертвователи, 

архитектор и т.д. Судьба храма в разные исторические эпохи. Святыни хра-

ма. 

Практическая часть. Знакомство с внешним и внутренним убранством 

храма. 

 

         Тема 2.2. Церковь Благовещения Пресвятой Богородицы в селе Ново-

томниково.  

          Теория. История создания храма. Керамика в убранстве русских право-

славных храмов. Святыни церкви. Таинственная фреска. 

Практическая часть. Знакомство с внешним и внутренним убранством 

храма.  

 

Тема 2.3. Тамбовские святыни вчера и сегодня. 

 Практическая часть. Проектные работы учащихся о храмах Тамбова в 

прошлом и сегодня. Работа с картой. Сравнительный анализ. Обсуждение. 

 

РАЗДЕЛ 3. СВЯТЫЕ ТАМБОВСКОЙ ЗЕМЛИ, ПОЧИТАЕМЫЕ 

ПОДВИЖНИКИ (5 ЧАСОВ) 

 

          Тема 3.1. Блаженный Иоанн, затворник Сезеновский. 
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Теория. Беседа о житии святого. Знакомство с основными событиями 

жизни святого. Почитание святого. 

Практическая часть. Знакомство с иконой святого.  

 

Тема 3.2. Преподобная Серафима, старица Сезеновская. 

Теория. Собор Тамбовских святых. Беседа о житии святой. Знакомство 

с основными событиями жизни старицы. Почитание святой. 

Практическая часть. Знакомство с иконой. 

 

Тема 3.3. Игуменья Антония (Аносова). 

Теория. Рассказ о жизни игуменьи Антонии. Лучшие черты русского 

иночества. Вознесенский женский монастырь под её руководством. Свято-

Ольгинская школа. 

Практическая часть. Работа с документами, фотографиями. 

 

Тема 3.4. Священноисповедник Афанасий Сахаров 

Теория. Собор Тамбовских святых. Беседа о житии святого. Знакомство 

с основными событиями жизни святого. Почитание святого. 

Практическая часть. Знакомство с иконой, фотографиями. 

 

Тема 3.5. Уроки святых подвижников. 

Практическая часть. Итоговое занятие. Тестирование. Обсуждение. 

 

РАЗДЕЛ 4. ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ (ДНИ ПАМЯТИ СВЯТЫХ, 

ЧТИМЫХ ИКОН) (3 часа) 

 

Тема 4.1. Тихвинская икона Божией Матери. 

Теория. Путеводительница. Путь Тихвинская иконы - путь веры Хри-

стовой.  Чудесное обретение иконы Богоматери. Примеры помощи Богомате-

ри по молитвам пред Её чудотворной иконой. 

Практическая часть. Знакомство с иконой 

 

Тема 4.2. Федоровская икона Пресвятой Богородицы. 

Теория. История иконы. Обретение иконы. Связь с домом Романовых. 

Практическая часть. Работа с иконой. 

 

Тема 4.3. Святая великомученица Татьяна. 

Теория. Беседа о житии святой. Служение диакониссы. Мученический 

подвиг. Покровительница русского студенчества. Татьянин день. 

Практическая часть. Знакомство с иконами святой. 

 

РАЗДЕЛ 5. ПОДВИГИ РУССКИХ ЖЁН (5 часов) 

 

Тема 5.1. Святая преподобномученица Евпраксия, княгиня Псковская. 
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Теория. Беседа о житии преподобномученицы Евпраксии. Раннее вдов-

ство. Предательство второго мужа. Иночество. Игуменья женского монасты-

ря святого Иоанна Предтечи. Мученическая кончина. 

Практическая часть. Знакомство с иконой. 

 

          Тема 5.2. Праведная Иулиания Лазаревская, Муромская. 

           Теория. Чудесное обнаружение святости почившей Иулиании. Про-

славление в лике святых. Беседа о многотрудной судьбе Иулиании и ее пра-

ведной жизни.  

 Практическая часть. Знакомство с иконами святой. Прсмотр фраг-

мента д.ф. "Русские святые. Иулиания Лазаревская" (ГТРК культура .2010г.)  

 

Тема 5.3. Преподобная Евфросинья (в миру Евдокия) Московская. 

Теория. Евдокия - благоволение. Счастливый брак. История любви  

святого благоверного князя Дмитрия Донского и Евдокии Дмитриевны Суз-

дальской.  Верная помощница. Вознесенский женский монастырь в Москве. 

Ефросинья - радость. 

Практическая часть. Знакомство с иконой. Церковь Ефросинии Мос-

ковской и памятник Дмитрию Донскому и его жене Евдокии с чадами в 

Москве. 

 

Тема 5.4. Святая преподобная мученица Елизавета Федоровна  

Теория. История любви герцогини Гессенской Эллы (Елизаветы Федо-

ровны Романовой ) и великого князя Сергея Александровича Романова. Ве-

ликая женщина любви. Жизнь как служение. Марфо-Мариинская обитель в 

Москве. 

Практическая часть. Знакомство с иконой, рассматривание фотогра-

фий. Просмотр песочного м.ф. "Белый ангел". Обсуждение. 

 

Тема 5.5. Обобщающее занятие. 

Практическая часть. Итоговое занятие на закрепление пройденного 

материала. 

 

РАЗДЕЛ 6. ПОДВИГ РУССКИХ СВЯТИТЕЛЕЙ (7 часов) 
 

          Тема 6.1. Святитель Пётр, митрополит Московский. 

           Теория. Знакомство с житием святителя. Перенос святительской ка-

федры из Владимира в Москву. Строительство каменного храма вл имя 

Успения Божией Матери.  

           Практическая часть. Знакомство с иконой. Просмотр иллюстраций 

русских художников. Обсуждение. 

  

Тема 6.2. Святитель Алексий, митрополит Московский. 

           Теория. Знакомство с житием святителя. Роль святителя в духовной 

жизни и политической истории России.  

           Практическая часть. Чудов монастырь в Кремле. Памятник святите-

лю Алексию, митрополию Московскому. 
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Тема 6.3. Святитель Стефан Великопермский.. 

           Теория. Знакомство с житием святителя. Составление пермской азбу-

ки. Благословение на проповедь зырян. "Зырянская Троица". значение трудов 

святителя.  

           Практическая часть. Знакомство с иконой. Просмотр иллюстраций 

русских художников. Обсуждение. 

 

           Тема 6.4. Святитель Филипп, митрополит Московский. 

           Теория. Знакомство с житием святителя. Роль святителя в духовной 

жизни и политической истории России. Печалование. 

           Практическая часть. Знакомство с иконой. Просмотр д.ф. о митропо-

лите Филиппе серии "Тесные врата". Обсуждение. 

 

           Тема 6.5. Святитель Митрофан Воронежский. 

           Теория. Знакомство с житием святителя. Ревностный служитель церк-

ви. Святитель Митрофан и Пётр I.  

           Практическая часть. Знакомство с житийной иконой. Святитель Мит-

рофан Воронежский на фресках Спасо-Преображенского собора г.Тамбова. 

 

           Тема 6.6. Святитель Филарет, митрополит Московский. 

           Теория. Знакомство с житием святителя. Роль святителя, его влияние 

на православную и государственную жизнь России. Перевод Библии. Духов-

ное наследие святителя. 

           Практическая часть. Знакомство с иконой. Рассматривание фотогра-

фий. Знакомство с литературной перепиской святителя. Обсуждение. 

 

Тема 6.7. Итоговое занятие по разделу.  

Практическая часть. Тестирование. Обсуждение. 

 

РАЗДЕЛ 7. РУССКОЕ МОНАШЕСТВО И МОНАСТЫРИ (6 часов) 

 

           Тема 7.1. Дивное Дивеево и преподобная Александра Дивеевская. 

           Теория. История основания обители. Агафья Семеновна Мельгунова - 

основательница Дивеевского монастыря. В Киево – Флоровском монастыре. 

Первое видение Пресвятой Богородицы. Путь в Саровскую пустынь. Второе 

видение Пресвятой Богородицы. Жизнь Александры в Осиновке. Возвраще-

ние в Дивеево. Постройка Казанской церкви. Келейный подвиг. Создание 

Общины. Преподобный Серафим. 

           Практическая часть. Виртуальная экскурсия в Дивеево. Рассматрива-

ние фресок Казанской церкви Свято-Троицкого Серафимо-Дивеевского мо-

настыря. 

 

           Тема 7.2. Преподобные Елена и Мария Дивеевские. 

           Теория. Знакомство с судьбой о подвигами преподобных Елены и Ма-

рии Дивеевских. 
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          Практическая часть. Знакомство с иконами. Рассматривание фресок. 

 

          Тема 7.3. Блаженная Пелагея Дивеевская. 

          Теория. Дивееский монастырь. Подвиг юродства. Пелагея Ивановна 

Серебренникова. Благословение на юродство. Подвиги в монастыре.                

          Практическая часть. Знакомство с иконами. Рассматривание фресок, 

фотографий. 

 

Тема 7.4. Блаженные Параскева и Мария Дивеевские. 

Теория. Судьба крепостной Ирины. Длинный путь к свободе. Блажен-

ная отшельница. Дивеевский монастырь. Подвиги последней Дивеевской 

блаженной Марии (Фединой) 

          Практическая часть. Знакомство с иконами. Рассматривание фресок, 

фотографий. 

 

           Тема 7.5. Дивеево сегодня. 

            Теория. История обители. Дивеево - четвёртый удел Божией Матери. 

Преподобный Серафим Саровский и Дивеево. Святая канавка. Соборы мона-

стыря. Святые источники. 
Практическая часть. Виртуальная экскурсия по монастырю. 

 

Тема 7.6. Подведение итогов.  

Практическая часть. Тестирование. Анонимное анкетирование. 

 

Содержание учебного курса (5-й год обучения, 34 часа) 
 

Вводное занятие 

Теория:  Цели и задачи курса для пятого года обучения. Формы пред-

стоящей работы. Знакомство с режимом работы. Ознакомление с основными 

разделами и темами программы. Инструктаж по технике безопасности. 

 
РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РОДНОГО ГОРОДА (4 часа) 

 

           Тема 1.1. Христорождественские храмы Тамбова. 

      Теория. Христорождественский собор на центральном рынке Тамбова 

(19 век). история создания. Статус кафедрального собора. Разрушение. 

Возрождение. Новый храм.  

    Практическая часть. Посещение церкви. 

 

           Тема 1.2. Памятные места Тамбовщины, связанные с именем Силуана 

Афонского. 

     Теория. Церковь Силуана Афонского на Новой Ляде. История созда-

ния. 
     Практическая часть. Посещение храма. Знакомство с внешним и 

внутренним убранством церкви. 
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             Тема 1.3. Сквер имени В.С. Петрова и Зои Космодемьянской. 

        Теория. Беседа о подвиге, мужестве, силе духа человека. Духовные 

истоки подвига. Почему памятник В.С.Петрову установлен в Тамбове? 
      Практическая часть. Посещение памятников, посвящённых В.С. 

Петрова, Зое Космодемьянской. 

 

             Тема 1.4. Итоговое занятие. 

       Практическая часть. Проектные работы учащихся "Памятники 

участникам Великой Отечественной войны в Тамбове" 

 
РАЗДЕЛ 2. СВЯТЫЕ МЕСТА ТАМБОВЩИНЫ (3 часа) 

 

          Тема 2.1.  Свято-Троицкий собор Моршанска. 

          Теория. История строительства храма. Судьба храма в разные истори-

ческие эпохи. Возвращение. Святыни. 

Практическая часть. Знакомство с внешним и внутренним убранством 

храма. 

 

          Тема 2.2. Михаило-Архангельский храм в р.п.Мордово. 

          Теория. Архангельские храмы на Руси. История создания храма в Мор-

дово. Уникальный иконостас. Святыни церкви.  

Практическая часть. Знакомство с внешним и внутренним убранством 

храма.  

 

            Тема 2.3. Монастыри Тамбовщины: вчера и сегодня. 

 Практическая часть. Проектные работы учащихся о монастырях  

Тамбовщины в прошлом и сегодня. Работа с картой. Сравнительный анализ. 

Обсуждение. 

 
РАЗДЕЛ 3. СВЯТЫЕ ТАМБОВСКОЙ ЗЕМЛИ, ПОЧИТАЕМЫЕ 

ПОДВИЖНИКИ (5 ЧАСОВ) 

 

           Тема 3.1. Святитель Феофил, епископ Тамбовский и Пензенский. 

Теория. Беседа о житии святителя. Путь в монашество. Епископ Старо-

русский. Епископ Тамбовский и Шацкий. Значение трудов святителя для 

Тамбова и епархии. 

Практическая часть. Знакомство с иконой святителя. Посещение Ка-

занского мужского монастыря.   

 
    Тема 3.2. Чтец Иоанн Богоявленский (подвизавшийся под именем Ильи 

немого). 

Теория. Беседа о житии подвижника. Юродство. "Сердце человека есть 

или храм Божий, или жилище диавола". 

Практическая часть. Обсуждение. 
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    Тема 3.3. Преподобный Илларион  Троекуровский.  

         Теория. Беседа о житии преподобного. Ранняя потребность в духовном 

возрастании. Тернистый путь в монашество. "Кто не берет креста своего и 

следует за Мною, тот не достоин Меня» (Мф.10,38). Скитания Илариона. Пе-

реезд Илариона в Троекурово. Духовные дары. Последние годы жизни и кон-

чина старца.  

         Практическая часть. Знакомство с иконой преподобного, тропарём 

святому. Обсуждение. 

 

     Тема 3.4. Священномученик Кирилл (Смирнов). 

          Теория. Беседа о житии святителя. Мессионерская деятельность. Путь в 

монашество. Епископ Гдовский. Тамбовский архиерей. Митрополит Ка-

занский. Последние годы.  
Практическая часть. Знакомство с иконой святителя, фотографиями.  

 

     Тема 3.5. Уроки святых подвижников. 

Практическая часть. Итоговое занятие. Тестирование. Обсуждение. 

 
РАЗДЕЛ 4. ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ (ДНИ ПАМЯТИ СВЯТЫХ, 

ЧТИМЫХ ИКОН) (4 часа) 

 

Тема 4.1. Почаевская икона Божией Матери. 

Теория. Явление "Почаевской" в пределах России. Почему в Почаеве 

монастырь? Как Богородица спасла монастырь от татар. Помощь Богоматери 

по молитвам перед Её чудотворным образом. 

Практическая часть. Иконография иконы. 

 

Тема 4.2. Равноапостольный Николай Японский. 

           Теория. Беседа о житии апостола Японии. Призвание. Хакодате. Пер-

вые успехи. Помощь из России. Перевод Священного Писания. Война. По-

следние годы жизни. 

Практическая часть. Знакомство с иконой, тропарём святому. 

 

 

           Тема 4.3. Смоленская икона Пресвятой Богородицы. 

           Теория. История иконы. Спасение Смоленска от татар. Пребывание в 

Москве. Возвращение в Смоленск.  Новодевичий монастырь. Значение Смо-

ленской иконы Богородицы. Чудотворные списки. 

Практическая часть. Идея образа Одигитрия. Иконография иконы. 

 

 Тема 4.4. Святая великомученица Анастасия Узорешительница. 

Теория. Беседа о житии святой. Знатная римлянка. Тайное служе-

ние.Узорешительница. Мученический подвиг. 

Практическая часть. Знакомство с иконой. Работа с презентацией. Об-

суждение. 
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РАЗДЕЛ 5. РУССКОЕ МОНАШЕСТВО И МОНАСТЫРИ (17 часов) 

 

           Тема 5.1. и 5.2. Святой Афон. Русское присутствие. 

            Теория. Удел Божией Матери. Часть государства, но особая. Оби-

тель Царицы Небесной. Отец русского иночества. Нападения на Афон. 

Возобновитель русского монашества. Русское присутствие и ревность к 

нему. Иннокентий Сибиряков. Аристоклий Афонский. Силуан Афонский. 

Афонские старцы о молитве. 

          Практическая часть. Работа с презентацией, иконами, фотография-

ми, картой. 

             

          Тема 5.3. Преподобные Сергий и Герман Валаамские. 

          Теория. Беседа об основателях Спасо-Преображенского Валаамского 

монастыря. Добровольные робинзоны. Святой остров. Искушения. Фраг-

менты "Валаамской беседы". Значение иноческих трудов преподобных 

Сергия и Германа. Чудеса преподобных. 

          Практическая часть. Знакомство с иконами.  

 

          Тема 5.4. Валаам в наши дни. 

     Теория. История создания русского северного Афона, его подвиж-

ники. Важнейшие вехи обители в разные исторические эпохи, её подвижни-

ки.  Храмы монастыря. Святыни монастыря.  

     Практическая часть. Работа с презентацией, знакомство с внешним 

и внутренним убранством храмов монастыря. 

 

          Тема 5.5. Преподобный Александр Свирский. 

          Теория. Беседа о житии преподобного Александра Свирского. 

Жизнь-подвиг монаха. Новый Авраам. Игумен Александр. Чудотворец. 

Побеждается естества чин. Прославление. Обретение мощей. 

          Практическая часть. Знакомство с иконой святого, тропарём. 

 

          Тема 5.6. Свято-Троицкий Александро-Свирский монастырь. 

     Теория. История создания монастыря. Северная Лавра - Новая Пале-

тина. Важнейшие вехи обители в разные исторические эпохи.  Храмы мона-

стыря. Святыни монастыря.  

     Практическая часть. Виртуальная экскурсия в Свирский мона-

стырь. Знакомство с внешним и внутренним убранством храмов монастыря. 

 

          Тема 5.7. Преподобные Зосима, Савватий и Герман Соловецкие. 

          Теория. Беседа о житии преподобных. Опасности и труды преподоб-

ных в устроении обители. Кончина. Чудеса.  

         Практическая часть. Знакомство с иконами святых, тропарями. 

 

          Тема 5.8. Спасо-Преображенский Соловецкий монастырь в наши 

дни. 
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     Теория. История создания монастыря. Важнейшие вехи обители в 

разные исторические эпохи.  Подвижники. Храмы монастыря. Секирная гора. 

Скиты, пустыни. Святыни монастыря.  

    Практическая часть. Виртуальная экскурсия в Соловецкий мона-

стырь. Знакомство с внешним и внутренним убранством храмов монастыря. 

  

           Тема 5.9. Обобщающее занятие.  

           Практическая часть. Тестирование. Обсуждение. 

 

           Тема 5.10. Свято-Введенская Оптина пустынь. 

       Теория. История святого места. Расцвет обители. Храмы монасты-

ря. Подвижники. Оптинские новомученики. Святыни монастыря.  

            Практическая часть. Виртуальная экскурсия в Оптину пустынь. 

 

            Тема 5.11. Оптинские старцы.   

            Теория. Старчество. Духовные дары. Оптинский цветник. Беседа об 

Оптинских старцах.  

            Практическая часть. Знакомство с иконами святых, изречениями 

святых старцев. Обсуждение. 

 

            Тема 5.12. Успенский Псково-Печерский монастырь. 

  Теория. История создания монастыря. Важнейшие вехи обители в 

разные исторические эпохи.  Подвижники. Храмы монастыря. Богом здан-

ные пещеры. Источники. Святыни монастыря.  

            Практическая часть. Виртуальная экскурсия в Псково-Печерский 

монастырь. Знакомство с внешним и внутренним убранством храмов мо-

настыря. 

 

            Тема 5.13. Кирилло-Белозерский монастырь. 

  Теория. История создания монастыря. Важнейшие вехи обители в 

разные исторические эпохи.  Подвижники. Постройки о достопримеча-

тельности. Святыни монастыря.  

            Практическая часть. Виртуальная экскурсия в Кирилло-

Белозерский монастырь. Знакомство с внешним и внутренним убранством 

храмов монастыря. 

 

            Тема 5.14.  Новый Иерусалим. 

  Теория. История создания монастыря. Монастырь в разные истори-

ческие эпохи.  Архитектурный комплекс. Святыни монастыря.  

            Практическая часть. Виртуальная экскурсия в Воскресенский Но-

воиерусалимский мужской монастырь. Знакомство с внешним и внутрен-

ним убранством храмов монастыря. 

 

                 Тема 5.15. Новый Афон. Монастырь святого апостола Симона 

Кананита. 
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  Теория. История создания монастыря. Монастырь в разные истори-

ческие эпохи.  Архитектурный комплекс. Иверский скит. Святыни мона-

стыря. Келья Симона Кананита.  

            Практическая часть. Виртуальная экскурсия на Новый Афон. Зна-

комство с внешним и внутренним убранством храмов монастыря. 

 

           Тема 5.16. Монастыри Крыма. 

  Теория. Православный Крым. Бахчисарайский Свято-Успенский 

мужской монастырь. Инкерманский Свято-Климентовский пещерный мо-

настырь. Свято-Троицкий женский монастырь в Симферополе. Святой Па-

раскевы Топловский женский монастырь. Мужской пещерный монастырь 

святого Фёдора Стратилата. 

  Практическая часть. Виртуальная экскурсия по святым местам 

Крыма. Песочная анимация "Обитель Святой Параскевы" - фильм Ксении 

Симоновой. 

 

           Тема 5.17. Итоговое занятие. 

     Практическая часть. Тестирование. Анонимное анкетирование. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Первый год обучения  

 

№ 

п/п 

Название темы Кол-во 

часов 

Виды деятельности  

1.  Вводное занятие. 1  

I. История родного города. 9 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. 

Отвечают на проблем-

ные вопросы. 

Участвуют в викторине. 

Слушают аудиоматери-

ал, читают. 

Работают с тетрадью. 

2.  Возникновение крепости Там-

бов. 

1 

3.  Тамбов – моя малая родина. 1 

4.  Обобщающее занятие. 1 

5.  Прогулки по родному городу. 

Памятник св.благоверным 

князьям Петру и Февронии. 

1 

6.  Памятник св.благоверным 

князьям Петру и Февронии. 

1 

7.  Сказание о Петре и Февронии 

в картинах Александра Про-

стева. 

1 

8.  Сказание о Петре и Фев-

ронии в картинах Александра 

Простева. 

1 

9.  Символы семьи, отражённые в 

памятниках святым Петру и 

Февронии. 

1 

10.  Итоговое занятие. 1 
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II. Святые Тамбовской зем-

ли, почитаемые подвжники. 

6  

11.  Святитель Питирим, епископ 

Тамбовский. 

1 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. 

Отвечают на проблем-

ные вопросы. 

Работают с тетрадью. 

 

 

12.  Святитель Питирим, епископ 

Тамбовский. 

 

13.  Пламенный Серафим. 1 

14.  Пламенный Серафим. 1 

15.  Преподобная Марфа Тамбов-

ская. 

1 

16.  Итоговое занятие.  

III. Святые места Тамбов-

щины. 

3 

17.  Вознесенский женский мона-

стырь.  

1 

18.  Трегуляевский Иоанно-

Предтеченский мужской мона-

стырь. 

1 

19.  Обобщающий урок.   

 IV. Слава земли русской: 

исторические события, рус-

ские герои, благоверные 

князья. 

4  

20.  Праздник «День Победы». 1 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Рассматривают фото-

графии, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. 

Работают с тетрадью. 

21.  Праздник «День Победы». 1 

22.  Защитник земли Русской, пре-

подобный Илья Муромец, Пе-

черский.  

1 

23.  Обобщающий урок. 1  

V. Церковный календарь 11  

24.  Праздники зимы. 1 Участвуют в викторине, 

соревнуются. 

Просматривают видео-

сюжеты, слушают 

аудиоматериал, отве-

чают на вопросы. 

Читают, работают с 

тетрадью. 

25.  Пасха Господня. Кто возве-

стил людям радостную весть о 

Воскресении Христа. 

1 

26.  Пасха Господня. Кто возве-

стил людям радостную весть о 

Воскресении Христа. 

1  

27.  Великомученица Екатерина. 1  
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28.  Святой Павлин Милостивый. 1  

29.  Обобщающее занятие. 1  

30.  Проектная деятельность. 1  

31.  Проектные работы учащихся. 1  

32.  Проектные работы учащихся 

на тему «Твое святое имя» 

1  

33.  Проектные работы учащихся 

на тему «Твое святое имя» 

1  

34.  Итоговое занятие 1  

ИТОГО 34  

 

 

 

Второй год обучения  

№ 

п/п 

Название темы Кол-во 

часов 

Виды деятельности  

1. Вводное занятие. 1  

I. История родного города 4 Слушают, отвечают на 

вопросы. Просматри-

вают видеосюжеты, об-

суждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. Обмениваются 

мнениями. Отвечают на 

проблемные вопросы. 

Работают с картой. 

2. Казанский мужской монастырь 

в истории Тамбова. 

1 

3. Памятные места Тамбова, свя-

занные с именем преподобно-

го Серафима Саровского. 

1 

4. Виртуальная экскурсия 

"Маршрут добра". 

1 

5. Итоговое занятие. 1 

 II. Святые места Тамбовщи-

ны. 

2  

Слушают, отвечают на 

вопросы. Работают с 

тетрадью. Выделяют 

существенную инфор-

мацию.  

6. Свято-Никольская Мамонтова 

пустынь. 

1 

7. Сказание о старце Симеоне. 

Святые источники. 

1 

III. Святые тамбовской зем-

ли, почитаемые подвижни-

ки. 

6 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. 

Отвечают на проблем-

ные вопросы. 

Участвуют в викторине. 

Слушают аудиоматери-

8. Святитель Лука Войно-

Ясенецкий. 

1 

9. Преподобный Феодор Санак-

сарский и святой праведный 

воин Федор Ушаков. 

1 

10. Святой праведный воин Федор 

Ушаков. 

1 

11. Святитель Феофан, затворник 1 
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Вышенский ал, читают. 

Работают с тетрадью. 

Составляют рассказ и 

свои вопросы. 

Сравнивают и обобща-

ют информацию. 

12. Митрополит Владимир Бого-

явленский. 

1 

13. Тамбовские святые. 1 

IV. Церковный календарь 

(дни памяти святых, чтимые 

иконы) 

7 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. 

Отвечают на проблем-

ные вопросы. 

Участвуют в викторине. 

Слушают аудиоматери-

ал, читают. 

Работают с тетрадью. 

Сравнивают и обобща-

ют информацию. 

14. Игумен земли Русской - препо-

добный Сергий Радонежский. 

1 

15. Архистратиг Михаил (Михай-

лов день). Чудо в Хонех. 

1 

16. Сорок Севастийских мучени-

ков. 

1 

17. Преподобная Мария Египет-

ская. 

1 

18. Собор новомучеников и испо-

ведников Российских. 

1 

19. Собор новомучеников и испо-

ведников Российских. 

1 

20 Итоговое занятие. 1 

V. Твоё православное имя. 8  

21. Вера, Надежда, Любовь и мать 

их София. 

1 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. 

Отвечают на проблем-

ные вопросы. 

Участвуют в викторине. 

Слушают аудиоматери-

ал, читают. 

Работают с тетрадью. 

Сравнивают и обобща-

ют информацию. 

22. Святитель Николай чудотво-

рец Мирликийский. 

1 

23. Святитель Николай чудотво-

рец Мирликийский. 

1 

24. Святой преподобный Роман 

Сладкопевец. 

1 

25. Дела милосердия. Святой 

Петр, бывший мытарь (IV). 

1 

26. Святая великомученица Вар-

вара. 

1 

27. Праведный Прокопий Устюж-

ский. 

1 

28. Святой Василий Блаженный. 1 

VI. Слава земли русской: ис-

торические события, благо-

верные князья. 

6 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. Выполняют 

29. Первые русские святые кня-

зья-мученики Борис и Глеб. 

1 

30. Святой праведный благовер-

ный князь Ярослав (Констан-

1 
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тин) Муромский и его сыно-

вья. 

групповые задания. От-

вечают на проблемные 

вопросы. Слушают 

аудиоматериал, читают. 

Работают с тетрадью. 

Составляют рассказ, 

характеризуют святых, 

объясняют их поступ-

ки. Сравнивают и 

обобщают информа-

цию. Оценивают ре-

зультаты своей работы. 

31. Святой благоверный князь 

Андрей Боголюбский. 

1 

32. Святой Меркурий Смолен-

ский, святой благоверный 

князь Василько Ростовский. 

1 

33. День Победы. Пасха 1945 го-

да. 

1 

34. Подведение итогов. 1 

ИТОГО 34  

 
Третий год обучения  

№ 

п/п 

Название темы Кол-во 

часов 

Виды деятельности  

1. Вводное занятие. 1 Слушают, отвечают на 

вопросы.  

Работают с тетрадью.  
I . История родного города 4 

2. Тамбовская икона Божией Ма-

тери.  

1 

3. Девпетуровская-Тамбовская и 

Вышенская иконы Божией 

Матери. 

1 Выделяют существен-

ную информацию.  

Сравнивают и обобща-

ют информацию. 4. Покровский собор Тамбова. 1 

5. Итоговое занятие. 1 

II. Святые места Тамбовщи-

ны. 

3 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. 

Отвечают на проблем-

ные вопросы. 

Работают с картой. 

Сравнивают и обобща-

ют информацию. 

6. Храм во имя св. мученика и 

целителя Пантелеимона.   

1 

7. Богородице-Знаменский Сухо-

тинский женский монастырь. 

1 

8. Свято-Троицкий монастырь - 

мужской монастырь в Мичу-

ринске. 

1 

III. Святые тамбовской зем-

ли, почитаемые подвижни-

ки. 

5 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

9. Преподобный Силуан Афон-

ский. 

1 

10. Преподобный Амвросий  Оп- 1 
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тинский. руют их. 

Отвечают на проблем-

ные вопросы. 

Слушают аудиоматери-

ал, читают. 

Работают с тетрадью. 

Составляют рассказ и 

свои вопросы. 

Участвуют в викторине. 

11. Схимонахиня Серафима (Бе-

лоусова). 

1 

12. Схимонахиня Сепфора (Шня-

кина) 

1 

13. Уроки святых подвижников. 1 

IV. Церковный календарь 

(дни памяти святых, чтимых 

икон) 

11  

14. Празднование Иверской иконе 

Божией Матери. 

1 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их.  

Выполняют групповые 

задания.  

Отвечают на проблем-

ные вопросы.  

Слушают аудиоматери-

ал, читают. 

Работают с тетрадью. 

Составляют рассказ, 

характеризуют святых, 

объясняют их поступ-

ки.  

Сравнивают и обобща-

ют информацию.  

Оценивают результаты 

своей работы. 

15. Святая равноапостольная Нина 

– просветительница Грузии. 

1 

16. Святые молитвенники времён 

ВОв. Преподобный Серафим 

Вырицкий. 

1 

17. Первоучители словенские рав-

ноапостольные Кирилл и Ме-

фодий. 

1 

18. Святой великомученик Геор-

гий Победоносец. 

1 

19. Святитель Спиридон Трими-

фунтский. 

1 

20 Святой праведный Иоанн Рус-

ский. 

1 

21. Память святой Ксении Петер-

бургской. 

1 

22. Святой праведный Иоанн 

Кронштадский. 

1 

23. Святая блаженная Матрона 

Московская. 

1 

24. Обобщающее занятие. 1 

 V. Слава земли русской: ис-

торические события, благо-

верные князья. 

6 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. Работают в 

группе.  

Отвечают на проблем-

ные вопросы.  

25. Святой благоверный князь 

Александр Невский. 

1 

26. Святой благоверный князь 

Александр Невский. 

1 

27. Святой благоверный князь 

Даниил Московский. 

1 

28. Святой благоверный князь 1 
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Дмитрий Донской. Читают, находят нуж-

ную информацию, ра-

ботают с тетрадью. 

Составляют рассказ, 

характеризуют святых, 

объясняют их поступ-

ки. Оценивают резуль-

таты своей работы. 

29. Куликовская битва. 1 

30. Итоговое занятие по разделу. 1 

 VI. Русское монашество и 

монастыри. 

4 Слушают, отвечают на 

вопросы.  

Работают с тетрадью.  

Выделяют существен-

ную информацию.  

Сравнивают и обобща-

ют информацию. Оце-

нивают результаты сво-

ей работы. 

31. Киево-Печерская лавра – ко-

лыбель русского монашества. 

Прп. Нестор летописец, Анто-

ний, Феодосий, Алипий и др. 

1 

32. Троице-Сергиева лавра. 1 

33. Троице-Сергиева лавра. 1 

34. Итоговое занятие. 1 

ИТОГО 34  

 
Четвёртый год обучения  

№ 

п/п 

Название темы Кол-во 

часов 

Виды деятельности  

1. Вводное занятие. 1 Слушают, отвечают на 

вопросы. Просматри-

вают видеосюжеты, об-

суждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. Обмениваются 

мнениями.  

Работают с картой. 

I. История родного города 4 

2. Соборная площадь Тамбова. 1 

3. Домовый храм мученицы ца-

рицы Александры Римской. 

1 

4. Памятные места Тамбова, свя-

занные с именем Амвросия 

Оптинского.  

1 

5. Итоговое занятие. 1 

II. Святые места Тамбовщи-

ны. 

3 Слушают, отвечают на 

вопросы. Работают с 

тетрадью, картой. Вы-

деляют существенную 

информацию.  Сравни-

вают и обобщают ин-

формацию. Работают в 

группе. Готовят и за-

щищают свою проект-

ную работу. 

6. Боголюбский собор в Мичу-

ринске. 

1 

7. Церковь Благовещения Пре-

святой Богородицы в селе Но-

вотомниково. 

1 

8. Тамбовские святыни вчера и 

сегодня. 

1 

III. Святые тамбовской зем-

ли, почитаемые подвижни-

ки. 

5  

9. Христа ради юродивый Иоанн 1 Слушают, отвечают на 
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Сезеновский. вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их.  

Работают в группе.  

Отвечают на проблем-

ные вопросы.  

Читают, находят нуж-

ную информацию, ра-

ботают с тетрадью. 

Составляют рассказ, 

характеризуют святых, 

объясняют их поступ-

ки.  

Узнают иконы Пресвя-

той Богородицы, опи-

сывают их. 

Соревнуются, участву-

ют в викторине. 

Оценивают результаты 

своей работы. 

10. Преподобная Серафима, ста-

рица Сезеновская. 

1 

11. Игумения Антония (Аносова) 1 

12. Священноисповедник Афана-

сий Сахаров 

1 

13. Уроки святых подвижников. 1 

 IV. Церковный календарь 

(дни памяти святых, чтимых 

икон) 

3 

14. Тихвинская икона Божией 

Матери. 

1 

15. Федоровская икона Пресвятой 

Богородицы. 

1 

16. Святая великомученица Тать-

яна. 

1 

V . Подвиги русских жён. 5 

17. Святая преподобномученица 

Евпраксия, княгиня Псковская. 

1 

18. Праведная Иулиания Лазарев-

ская, Муромская. 

1 

19. Преподобная Евфросинья (в 

миру Евдокия) Московская. 

1 

20 Святая преподобная мученица 

Елизавета Федоровна. 

1 

21. Обобщающее занятие. 1 

VI. Подвиг русских святите-

лей.  

7 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их.  

Работают в группе.  

Отвечают на проблем-

ные вопросы.  

Читают, находят нуж-

ную информацию, ра-

ботают с тетрадью. 

Составляют рассказ, 

характеризуют святых, 

объясняют их поступ-

ки.  

Участвуют в викторине. 

Оценивают результаты 

22. Святитель Пётр, митрополит 

Московский. 

1 

23. Святитель Алексий, митропо-

лит Московский. 

1 

24. Святитель Стефан Велико-

пермский. 

1 

25. Святитель Филипп, митропо-

лит Московский. 

1 

26. Святитель Митрофан Воро-

нежский. 

1 

27. Святитель Филарет, митропо-

лит Московский. 

1 

28. Итоговое занятие по разделу. 1 
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своей работы. 

VII.  Русское монашество и 

монастыри. 

6  

29. Дивное Дивеево и преподоб-

ная Александра Дивеевская. 

1 Слушают, отвечают на 

вопросы.  

Работают с тетрадью.  

Выделяют существен-

ную информацию.  

Сравнивают и обобща-

ют информацию. Оце-

нивают результаты сво-

ей работы. 

30. Преподобные Елена и Мария 

Дивеевские. 

1 

31. Блаженная Пелагея Дивеев-

ская.  

1 

32. Блаженные Параскева и Ма-

рия Дивеевские. 

1 

33. Дивеево сегодня. 1 

34. Итоговое занятие. 1 

ИТОГО 34  

 
Пятый год обучения  

№ 

п/п 

Название темы Кол-во 

часов 

Виды деятельности  

1. Вводное занятие. 1 Слушают, отвечают на 

вопросы. Просматри-

вают видеосюжеты, об-

суждают. Высказывают 

свои суждения, аргу-

ментируют их. Обме-

ниваются мнениями. 

Работают с картой. Вы-

ступают с мини-

проектом. 

I. История родного города 4 

2. Христорождественские храмы 

Тамбова. 

1 

3. Памятные места Тамбовщины, 

связанные с именем Силуана 

Афонского.  

1 

4. Сквер имени В.С. Петрова и 

Зои Космодемьянской. 

1 

5. Итоговое занятие. 1 

II. Святые места Тамбовщи-

ны. 

3 Слушают, отвечают на 

вопросы. Работают с 

тетрадью. Выделяют 

существенную инфор-

мацию.  

Готовят и защищают 

свою проектную рабо-

ту. 

6. Свято-Троицкий со-

бор Моршанска. 

1 

7. Михаило-Архангельский хра-

мы в р.п.Мордово. 

1 

8. Монастыри Тамбовщины: вче-

ра и сегодня. 

1 

III. Святые тамбовской зем-

ли, почитаемые подвижни-

ки. 

5 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их. 

Отвечают на проблем-

9. Святитель Феофил, епископ 

Тамбовский и Пензенский. 

1 

10. Чтец Иоанн Богоявленский 

(подвизавшийся под именем 

Ильи немого). 

1 
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11. Преподобный Илларион  Тро-

екуровский.  

1 ные вопросы. 

Слушают аудиоматери-

ал, читают. 

Работают с тетрадью. 

Составляют рассказ и 

свои вопросы. 

12. Священномученик Кирилл 

(Смирнов) 

1 

13. Уроки святых подвижников. 1 

IV. Церковный календарь 

(дни памяти святых, чтимых 

икон) 

4 Слушают, отвечают на 

вопросы. 

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Высказывают свои 

суждения, аргументи-

руют их.  

Читают, находят нуж-

ную информацию, ра-

ботают с тетрадью. 

Составляют рассказ, 

характеризуют святых, 

объясняют их поступ-

ки.  

Узнают, рассказывают 

о иконах Божией Мате-

ри. 

14. Почаевская икона Божией Ма-

тери. 

1 

15. Равноапостольный Николай 

Японский. 

1 

16. Смоленская икона Пресвятой 

Богородицы. 

1 

17. Святая великомученица Ана-

стасия Узорешительница. 

1 

V. Монашество и монасты-

ри. 

17  

18. Святой Афон. Русское присут-

ствие. 

1 Слушают, отвечают на 

вопросы.  

Работают с тетрадью, 

картой.  

Просматривают видео-

сюжеты, обсуждают. 

Выделяют существен-

ную информацию.  

Сравнивают и обобща-

ют информацию.  

Сопоставляют имена 

святых с монастырями, 

где спасались подвиж-

ники. 

Готовят и защищают 

свою проектную рабо-

ту. 

 

19. Святой Афон. Русское присут-

ствие. 

1 

20 Преподобные Сергий и Гер-

ман Валаамские. 

1 

21. Валаам в наши дни. 1 

22. Преподобный Александр 

Свирский. 

1 

23. Свято-Троицкий Александро-

Свирский монастырь. 

1 

24. Преподобный Зосима, Савва-

тий и Герман Соловецкие. 

1 

25. Спасо-Преображенский Соло-

вецкий монастырь в наши дни. 
1 

26. Обобщающее занятие. 1 

27. Свято-Введенская Оптина пу-

стынь. 

1 

28. Оптинские старцы. 1 

29. Псково-Печерский монастырь. 1 
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30. Кирилло-Белозерский мона-

стырь. 

1 

31. Новый Иерусалим. 1  

 

 

 

Оценивают результаты 

своей работы. 

32. Новый Афон. Монастырь свя-

того апостола Симона Канани-

та. 

1 

33. Монастыри Крыма. 1 

34. Итоговое занятие. 1 

ИТОГО 34  

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ: 
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